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ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

для 5,6,8,9 классов, реализующих ФГОС, ФОП ООО МКОУ Тюменской ООШ

на 2026-2027 учебный год

 Пояснительная записка 

План  внеурочной  деятельности  МКОУ  Тюменской  ООШ  обеспечивает 
введение в действие и реализацию требований Федерального государственного 
образовательного стандарта основного общего образования и определяет общий и 
максимальный объем нагрузки обучающихся в рамках внеурочной деятельности, 
состав и структуру направлений и форм внеурочной деятельности по классам.
Нормативно-правовая база

 План внеурочной деятельности разработан с учетом требований 
следующих нормативных документов: Законом Российской Федерации 
от 29.12.2012 № 273 «Об образовании в Российской Федерации».

 Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении 
федерального государственного образовательного стандарта основного 
общего образования» (Зарегистрировано в Минюсте России 05.07.2021 
№ 64101) - http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_389560/.  

 Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 05.07.2022г.
№ТВ–1290/03  «О  направлении  методических  рекомендаций» 

(Информационно  -  методическое  письмо  об  организации  внеурочной 
деятельности  в  рамках  реализации  обновленных  федеральных 
государственных  образовательных  стандартов  начального  общего  и 
основного общего образования).

 Письмо Минпросвещения России от 17.06.2022 г. № 03-871 
 «Об организации занятий  «Разговоры о важном».
 Методические  рекомендации  по  формированию  функциональной 

грамотности обучающихся – http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/.
 Санитарные  правила  СП  2.4.2.4283-26  «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_389560/


детей  и  молодежи»,  утвержденных  постановлением  Главного 
государственного санитарного врача Российской Федерации от 02.06.2026 
№ 19 (зарегистрировано в  Минюсте России 02.06.2026 №86855)

 Стратегии  национальной  безопасности  Российской  Федерации  (Указ 
Президента Российской Федерации от 02.07.2021 № 400).

 Федеральных  государственных  образовательных  стандартов  (далее  — 
ФГОС) начального общего образования (Приказ Минпросвещения России 
от  31.05.2021  №  286),  основного общего  образования  (Приказ 
Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287

 Приказом МОиН РФ от 06.10.2009 № 373 «Об утверждении Федерального 
государственного  образовательного  стандарта  начального  общего 
образования» - ФГОС НОО.
• Приказом  МОиН  РФ  от  17.12.2010  №  1897  «Об  утверждении 
Федерального  государственного  образовательного  стандарта  основного 
общего образования» - ФГОС ООО.
• Приказом  Министерства  Просвещения  РФ  от  11.12.2020  №712  «О 
внесении  изменений  в  некоторые  федеральные  государственные 
образовательные стандарты общего образования по вопросам воспитания 
обучающихся».
• Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 22.03.2021 г. № 115
«Об  утверждении  Порядка  организации  и  осуществления  образовательной 
деятельности  по  основным  общеобразовательным  программам  – 
образовательным программам начального общего, основного общего и среднего 
общего образования».

• Письмом  МОиН  РФ  от  18.08.2017  №09-1672  «О  направлении 
Методических  рекомендаций  по  уточнению понятия  и  содержания 
внеурочной  деятельности  в  рамках  реализации  основных 
общеобразовательных  программ,  в  том  числе  в  части  проектной 
деятельности».

• Письмом Министерства просвещения Российской Федерации от 
05.09.2018 г. №03-ПГ - МП42216 «Об участии учеников муниципальных и 
государственных школ Российской Федерации во внеурочной 
деятельности».

 Образовательной  программы  основного  общего  образования  в 
соответствии с ФОП основного общего образования.

Общие положения
Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную 

деятельность, направленную на достижение планируемых результатов освоения 



основной образовательной программы (личностных,  метапредметных и 
предметных),  осуществляемую  в формах,  отличных от  урочной. Внеурочная 
деятельность является неотъемлемой и обязательной частью основной 
общеобразовательной программы.

План внеурочной деятельности представляет собой описание целостной 
системы функционирования  образовательной организации в  сфере  внеурочной 
деятельности и включает в себя 8 направлений:
- внеурочную деятельность по учебным предметам образовательной программы 
(учебные курсы, учебные модули по выбору обучающихся, родителей (законных 
представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 
предусматривающие углубленное изучение учебных  предметов,  с  целью 
удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом 
развитии и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, 
особые  образовательные  потребности  обучающихся  с  ограниченными 
возможностями здоровья. 
    Предусмотрены  следующие  курсы  внеурочной  деятельности:   работа 
школьного  спортивного  клуба  «Волна»  -  0,5  часа  в  неделю  в  5-9  классах; 
спортивная секция «Любители спорта» - 1 час  в 5-9 классах;
- внеурочную деятельность по формированию функциональной грамотности 
(читательской, математической, естественнонаучной, финансовой) обучающихся 
(интегрированные курсы, метапредметные кружки,  научные сообщества, в том 
числе направленные на реализацию проектной и исследовательской 
деятельности),  в  5-9  классах  1  час  в  неделю «Функциональная  грамотность: 
учимся для жизни» (читательская, математическая, финансовая, естественно-
научная, глобальные компетенции, креативное мышление)» форма организации 
мини - конференции, деловые игры, квесты, проекты; 
-  внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, 
удовлетворения образовательных потребностей и интересов, самореализации 
обучающихся, в том числе одаренных, через организацию социальных практик (в 
том числе волонтёрство), включая общественно полезную деятельность, 
профессиональные пробы, развитие глобальных компетенций, формирование 
предпринимательских навыков, практическую подготовку, использование 
возможностей организаций дополнительного образования, профессиональных 
образовательных организаций и социальных партнеров в профессионально-
производственном окружении. Предусмотрены следующие курсы внеурочной 
деятельности: общественно  полезный  труд,  волонтерское  движение  «Стиль 
жизни» в 5-9 классах по 0,3 часа в неделю; курс занятий по профориентационной 
деятельности « Россия – мои горизонты» на платформе «Билет в будущее», по 1 
часу в неделю в 6 - 9 классах.
- внеурочную  деятельность,  направленную  на  реализацию  комплекса 



воспитательных  мероприятий на  уровне  образовательной  организации,  класса, 
занятия,  в  том числе  в  творческих объединениях по  интересам,  культурные и 
социальные  практики  с  учетом  историко-культурной  и  этнической специфики 
региона, потребностей обучающихся, родителей (законных представителей) 
несовершеннолетних обучающихся. 
      Один час в неделю в 5-9 классах выделен на внеурочное занятие «Разговоры о 
важном» форма организации дискуссионный клуб, беседы, обсуждение, дебаты; 
курс «Семьеведение»  будет реализовываться в 5- 9 классах  по одному  часу в 
неделю в форме  бесед, дискуссий, обсуждений.
- внеурочную деятельность по организации деятельности ученических сообществ 
(подростковых коллективов), в том числе ученических классов, разновозрастных 
объединений по интересам, клубов; детских, подростковых и юношеских 
общественных объединений, организаций. 
    Данное направление реализуется через деятельность:  «Движение Первых» 
по 0,5 часа в неделю в 5-9 классах; Ученическое самоуправление «Моя страна» по 
0,25  часа  в  неделю  в  5-9  классах;  Движение  ЮИД  «Дорожный  патруль», 
Юнармия  по 0,25 часа в неделю в 5-9 классах;
- внеурочную  деятельность,  направленную  на  организационное  обеспечение 
учебной деятельности (организационные собрания, взаимодействие с родителями 
по обеспечению успешной реализации образовательной программы и другие).  
В  рамках  данного  направления  предусмотрена внеурочная деятельность 
технической направленности « Юный инженер. Первые шаги» по 1 часу в неделю 
в 5-9 кассах, а так же курс « Математический практикум»  по 1 часу в неделю в 
5-9 классах;
- внеурочную  деятельность,  направленную  на  организацию  педагогической 
поддержки  обучающихся  (проектирование  индивидуальных  образовательных 
маршрутов,  работа  тьюторов,  педагогов-психологов)  и  организационное 
обеспечение учебной деятельности. 
       По данному направлению будут организованы  общешкольные мероприятия, 
индивидуальные  занятия  с  педагогом  –  психологом  для  уч-ся  5-  9  классов,  в 
объеме 0,5 часа в неделю.

- внеурочную  деятельность по  обеспечению  безопасности  жизни  и  здоровья 
обучающихся  (безопасности  жизни  и  здоровья  школьников,  безопасных 
межличностных  отношений в  учебных  группах,  профилактики  неуспеваемости, 
профилактики  различных  рисков,  возникающих  в  процессе  взаимодействия 
школьника с окружающей средой, социальной защиты учащихся).  Дни здоровья, 
акции «Мы за здоровый образ жизни»  (соревнования, конкурсы, беседы) по 0,2 
часа в неделю в 5-9 классах и по 0,5 часа на «Лагерь дневного пребывания»  в 5-9 
классах.



Продолжительность внеурочной деятельности учебной недели – 

максимальная учебная нагрузка учащихся, предусмотренная учебными 

планами, соответствует требованиям СанПин.2.4.2. 2821-10 и осуществляется 

в соответствии с учебным планом и расписанием занятий в МКОУ 

Тюменской ООШ в количестве до 10 часов в неделю, до 1750 часов на уровне 

ООО. Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся. 

Занятия внеурочной  деятельности проводятся с понедельника по пятницу во 

вторую половину дня в соответствии с расписанием. Продолжительность занятий 

внеурочной деятельности составляет 40 минут, перерыв между занятиями 

внеурочной  деятельности 10 минут.

 При  реализации  плана  внеурочной  деятельности  предусмотрена 

вариативность содержания внеурочной деятельности с учетом образовательных 

потребностей и интересов обучающихся. В зависимости от задач на каждом этапе 

реализации основной образовательной программы количество часов, отводимых 

на внеурочную деятельность, может изменяться в связи с необходимостью 

преодоления противоречий и разрешения проблем, возникающих в том или ином 

ученическом коллективе.

Модель организации внеурочной деятельности МКОУ Тюменской ООШ - 

план с преобладанием:

- учебно-познавательной деятельности, когда наибольшее внимание 

уделяется внеурочной деятельности по учебным предметам и организационному 

обеспечению учебной деятельности:

- педагогической поддержки обучающихся;

- деятельности ученических сообществ и воспитательных мероприятий.

Формы реализации внеурочной деятельности предусматривают активность и 

самостоятельность  обучающихся,  сочетание  индивидуальной  и  групповой 

работы,  гибкий  режим занятий  (продолжительность,  последовательность), 

переменный состав обучающихся, проектную и исследовательскую деятельность 

(в том числе экспедиции, практики), экскурсии (в музеи, парки, на предприятия и 

другие), походы, деловые игры и другое. В зависимости от конкретных условий 



реализации основной общеобразовательной программы, числа обучающихся и их 

возрастных особенностей предусмотрено формирование  учебных  групп из 

обучающихся  разных классов  в пределах одного уровня образования.  Занятия 

групповые 5-9 класс.

   В целях реализации плана внеурочной деятельности предусмотрено использование 

ресурсов других организаций (в том числе в сетевой форме), включая организации 

дополнительного образования соответствующей направленности, осуществляющих 

лицензированную образовательную  деятельность,  профессиональные 

образовательные  организации.  В  этом  случае  внеурочная  деятельность  может 

проходить не только в помещении образовательной организации, но и на территории 

другого учреждения (организации), участвующего во внеурочной деятельности.

 Внеурочная деятельность тесно связана с дополнительным образованием детей 

в части создания условий для развития творческих интересов детей, включения их в 

художественную, техническую, спортивную и другую деятельность. Объединение 

усилий внеурочной деятельности и дополнительного образования строится на 

использовании единых форм организации.



План внеурочной деятельности для 5-9 классов, реализующих ФГОС, ФОП ООО МКОУ 
Тюменской ООШ 

 на 2026/2027 учебный год

Направления Назва
ния

Формы 
организации

Количество часов в неделю

5-й класс 6-й 
класс

7-
й 
кл
асс

8-й 
класс

9-
й 
кл
асс

Внеурочная 
деятельность по 
учебным предметам 
образовательной 
программы

   ШСК «Волна»   Работа 
школьного 
спортивного 
клуба

 0,5   0,5   0,5   0,5   0,5

«Любители спорта» Спортивная 
секция

1 1 1 1 1



Внеурочная деятельность 
по формированию 
функциональной 
грамотности 
(читательской, 
математической, 
естественно - научной, 
финансовой)

  « Функциональная 
грамотности: учимся для 
жизни»

   Мини - 
конференции, 
деловые игры, 
квесты, 
проекты.

1 1 1 1 1

Внеурочная 
деятельность, 
направленная на 
реализацию комплекса 
воспитательных
мероприятий

«Разговоры о важном»  Дискуссионный 
клуб, беседы, 
обсуждение, 
дебаты.

1 1 1 1 1

  « Семьеведение»  Беседы, 
дискуссии
, 
обсужден
ия

 1   1   1   1   1



Внеурочная 
деятельность по 
развитию личности, ее 
способностей , 
удовлетворения 
образовательных 
потребностей и 
интересов, 
самореализация 
обучающихся.

  « Россия – мои 
горизонты»

Профориен
тационные 
уроки, 
беседы, 
проф. 
пробы, 
диагностик
и

  1   1   1  1

Волонтерское 
движение 
«Стиль жизни»

Обществен
но полезный 
труд

0,3 0,3 0,3 0,3 0,3

Внеурочная деятельность 
по организации 
деятельности ученических 
сообществ

Движение ЮИД, 
Юнармия.

 0,25  0,25  0,25  0,25  0,25

Ученическое 
самоуправление «Моя 
страна»

 0,25  0,25  0,25  0,25  0,25

Акции «Движения 
Первых»

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5

Внеурочная деятельность, 
направленная на 
организацию 
педагогической поддержки 
обучающихся

Общешкольные 
мероприятия, 
индивидуальные 
занятия педагога - 
психолога

 Мастер- класс, 
марафоны, 
фестиваль 
искусств, 
сетевые 
викторины.

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5



Внеурочная деятельность,  
по обеспечению 
безопасности жизни и 
здоровья обучающихся

Лагерь дневного 
пребывания

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5

Дни здоровья, акции 
«Мы за здоровый 
образ жизни»

Соревнования, 
конкурсы, 
лекции, беседы

0,2 0,2 0,2 0,2 0,2

Внеурочная деятельность, 
направленная на 
организационное 
обеспечение учебной 
деятельности

 «  Математический 
практикум».

Практикум, 
исследовате
льская 
работа, 
математич
еские 
соревновани
я, квесты.

1 1 1 1 1

«Юный инженер. Первые 
шаги» (техническая 
направленность).

 Практико- 
ориентиров
анные 
занятия с 
цифровым 
сопровожде
нием.

1 1 1 1 1

Итого за неделю 9 10 10 10 10

Итого за учебный год 306 340 340 340 340

Итого на уровень образования  1666



 В 2026- 2027 учебном году 7  класс отсутствует.
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